CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - CONDUCTA ALIMENTARIA

Anorexia nerviosa

Restriccion de la ingesta que lleva a un peso significativamente bajo, con miedo intenso a engordar y una
percepcion alterada del propio cuerpo. Es un trastorno grave con tratamiento eficaz.

SENALES FRECUENTES

e Restriccion importante de la comida
e Miedo intenso a ganar peso

e Imagen corporal distorsionada

PAUTAS PARA TI
1. Busca ayuda especializada cuanto antes
2. Implica a la familia en el tratamiento

3. No hagas comentarios sobre peso o aspecto

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. No hagas comentarios sobre peso, cuerpo o 1. Si hay mareos, desmayos o palpitaciones:
dietas urgencias
2. Acompafia sin vigilar ni discutir en la mesa 2. Sila perdida de peso es rapida

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

O Me da mucho miedo ganar peso [0 Hago ejercicio para compensar lo que como
0 Como mucho menos de |o que necesito O Mi peso influye mucho en como me valoro
0 Me veo con mas peso del que dicen los demas 0 He perdido mucho peso

O Cuento calorias o evito muchos alimentos [0 Me incomoda comer delante de otros

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/anorexia-nerviosa

e Articulo completo: Anorexia, bulimia y atracones: clinicavivaldi.com/trastorno-anorexia-bulimia-atracones
e ADANER: Asociacion en Defensa de la Atencion a la Anorexia y la Bulimia: https://adaner.org/

¢ Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



