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Cleptomanía
Impulso recurrente e irresistible de robar objetos que no se necesitan, con tensión previa y alivio posterior,
seguido a menudo de culpa.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Robos de objetos sin valor o innecesarios

Tensión antes y alivio después

Culpa y vergüenza

PA U T A S  PA R A  T I

1. Terapia cognitivo-conductual

2. Evita situaciones de riesgo

3. Pide ayuda antes de que haya consecuencias legales

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Evita juicios: es un problema de control de
impulsos

2. Acompaña a buscar ayuda

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Antes de que haya consecuencias legales

2. Si aparecen depresión o ansiedad

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Siento impulsos de robar cosas que no necesito

☐ Antes de robar siento tensión

☐ Después siento alivio

☐ Luego me siento culpable

☐ No robo por necesidad ni por venganza

☐ He intentado parar sin conseguirlo

☐ Me ha pasado varias veces

☐ Me preocupan las consecuencias

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/cleptomania

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA: https://consaludmental.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112

Información divulgativa, no diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


