CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - NEUROCOGNITIVOS

Delirium (sindrome confusional agudo)

Alteracion brusca y fluctuante de la atencion y la conciencia, con desorientacion, causada por una
enfermedad medica, una infeccion, farmacos o sustancias. Es una urgencia medica.

SENALES FRECUENTES
e Confusion que aparece en horas o dias

e Empeora por la tarde o por la noche
e Somnolencia o agitacion

PAUTAS PARA TI
1. Busca atencion medica urgente
2. Orienta con calma: fecha, lugar, personas

3. Luz natural de dia y descanso por la noche

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO

1. Habla despacio y orientale: fecha, lugar, quién
eres

2. Gafas, audifonos y luz natural de dia

LISTA DE SENALES PARA REVISAR
[ Esta confuso de forma repentina

0 No sabe bien donde esta o qué diaes
O Le cuesta prestar atencion

O Su estado cambia a lo largo del dia

RECURSOS GRATUITOS

CUANDO PEDIR AYUDA

1. Siempre requiere atencion medica urgente

2. Especialmente en personas mayores o tras una
operacion

O Por la noche esta mas agitado

[ Ve u oye cosas que no estan

O Tiene fiebre, unainfeccion o ha cambiado de
medicacion

O Esta muy adormilado o muy inquieto

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/delirium-sindrome-confusional-agudo

e CEAFA: Confederacion Espafiola de Alzheimer: https://www.ceafa.es/

¢ Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



