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Disforia de género
Malestar significativo por la diferencia entre el género que la persona siente y el asignado al nacer. No es una
enfermedad de la identidad: lo que se atiende es el malestar.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Malestar con el cuerpo o el rol asignado

Deseo de ser tratado según su identidad

Ansiedad o tristeza por el rechazo

PA U T A S  PA R A  T I

1. Un entorno que respeta tu identidad protege tu salud mental

2. Busca profesionales con experiencia y respeto

3. Apoyo psicológico si hay ansiedad o depresión

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Usa su nombre y pronombres

2. Escucha y acompaña sin juzgar

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si hay ansiedad, depresión o ideas de muerte:
024

2. Si sufres acoso o rechazo

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Siento que mi género no coincide con el asignado al
nacer

☐ Me incomodan las características de mi cuerpo

☐ Deseo que me traten según el género que siento

☐ Me siento mejor cuando expreso mi identidad

☐ Lo siento desde hace tiempo

☐ Siento rechazo o miedo a contarlo

☐ Me genera ansiedad o tristeza

☐ Me cuesta ser yo en algún ámbito de mi vida

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/disforia-de-genero

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA: https://consaludmental.org/
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