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Enuresis
Emisión repetida de orina en la cama o en la ropa a partir de los cinco años, de forma involuntaria o
intencionada.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Mojar la cama varias veces por semana

Vergüenza o evita dormir fuera

Sin causa médica que lo explique

PA U T A S  PA R A  T I

1. Descarta causas médicas con pediatría

2. Alarma de enuresis y refuerzo positivo

3. Nunca castigues ni ridiculices

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Nunca le castigues ni le ridiculices

2. Refuerza las noches secas sin dar importancia a
las mojadas

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si vuelve a ocurrir tras meses seco

2. Si hay dolor, sed excesiva o escapes de día

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Moja la cama por la noche

☐ Tiene más de cinco años

☐ Le pasa varias veces por semana

☐ También le pasa de día

☐ Le da vergüenza

☐ Evita dormir fuera de casa

☐ Tiene un sueño muy profundo

☐ Ya había dejado de hacerlo y ha vuelto a ocurrir

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/enuresis

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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