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Mutismo selectivo
Incapacidad persistente de hablar en determinadas situaciones sociales (por ejemplo, en el colegio) aunque
se habla con normalidad en otras. Es una forma de ansiedad, no desobediencia.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Habla en casa pero no en clase

Se bloquea o se queda inmóvil

Se comunica con gestos

PA U T A S  PA R A  T I

1. No presiones para que hable

2. Pasos graduales con el apoyo del colegio

3. Consulta con psicología infantil

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. No le presiones ni le premies por hablar delante
de todos

2. Coordínate con el colegio para dar pasos
pequeños

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si dura más de un mes en el colegio

2. Si deja de hablar también en casa

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ En casa habla con normalidad

☐ En el colegio o con extraños no habla

☐ Se comunica con gestos o señalando

☐ Se queda bloqueado cuando se le pide que hable

☐ Lleva así más de un mes

☐ No se debe a que no conozca el idioma

☐ Parece nervioso en situaciones sociales

☐ Esto le afecta en el colegio o con amigos

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/mutismo-selectivo

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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