CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - ANSIEDAD

Mutismo selectivo

Incapacidad persistente de hablar en determinadas situaciones sociales (por ejemplo, en el colegio) aunque
se habla con normalidad en otras. Es una forma de ansiedad, no desobediencia.

SENALES FRECUENTES
e Habla en casa peronoen clase

¢ Sebloquea o se queda inmovil
e Se comunica con gestos

PAUTAS PARA TI

1. No presiones para que hable

2. Pasos graduales con el apoyo del colegio
3. Consulta con psicologia infantil

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO

1. No le presiones ni le premies por hablar delante
de todos

2. Coordinate con el colegio para dar pasos
pequenos

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

0] En casa habla con normalidad

O En el colegio o con extrafos no habla

0J Se comunica con gestos o sefialando

0] Se queda blogueado cuando se le pide que hable

RECURSOS GRATUITOS

CUANDO PEDIR AYUDA

1. Siduramas de un mes en el colegio
2. Sideja de hablar también en casa

O Lleva asi mas de un mes

[0 No se debe a que no conozca el idioma
[0 Parece nervioso en situaciones sociales
L] Esto le afecta en el colegio o con amigos

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/mutismo-selectivo

e Guia gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



