CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - CONDUCTA ALIMENTARIA

Pica

Comer de forma persistente sustancias no alimentarias (tierra, papel, hielo, tiza) durante al menos un mes, de
manera no adecuada para la edad.

SENALES FRECUENTES

e Come tierra, papel u otras sustancias

e Puede asociarse a carencias nutricionales

¢ Riesgo de intoxicacion o problemas digestivos

PAUTAS PARA TI

1. Consulta meédica para descartar carencias como el hierro
2. Supervisay retira los objetos de riesgo

3. Intervencion conductual

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. Retira objetos y sustancias de riesgo 1. Sihatragado algo toxico: 112 o Informacion
2. Ofrece alternativas seguras para masticar Toxicologica 91562 04 20

2. Sihay dolor abdominal o vomitos

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

[0 Come cosas que no son alimentos (tierra, papel, tiza, (I Lo hace a escondidas
hielo)

[0 Lo hace de forma repetida

[ Ha tenido problemas digestivos
[0 Busca esas sustancias aunque se le retiren

[J Dura mas de un mes O Le han detectado anemia u otras carencias

0] Es mayor de dos afnos

RECURSOS GRATUITOS
e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/pica

e Guia gratuita: Infanciay juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud
¢ Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



