CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - CONTROL DE IMPULSOS Y CONDUCTA

. /
Piromania

Provocar incendios de forma deliberada y repetida, con tension antes y alivio o placer despues, sin otro motivo
como el dinero o la venganza.

SENALES FRECUENTES

e Fascinacion intensa por el fuego
e Incendios deliberados

e Alivio tras provocarlos

PAUTAS PARA TI
1. Busca ayuda profesional de inmediato
2. Retira mecheros y fuentes de fuego

3. Intervencion psicologica especializada

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. Retira mecheros, cerillas e inflamables 1. Si hay riesgo de incendio: 112
2. Supervision constante 2. Busca ayuda profesional de inmediato

LISTA DE SENALES PARA REVISAR

O Muestra fascinacion intensa por el fuego [J No hay otro motivo (dinero, venganza)

0 Ha provocado incendios a proposito O Ha ocurrido mas de una vez

[ Siente tension antes y alivio despues ] Se interesa mucho por los bomberos o los incendios
O Le atraen los mecheros, cerillas o incendios [0 Niega o esconde lo ocurrido

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/piromania
e Confederacion SALUD MENTAL ESPANA: https://consaludmental.org/
e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



