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Piromanía
Provocar incendios de forma deliberada y repetida, con tensión antes y alivio o placer después, sin otro motivo
como el dinero o la venganza.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Fascinación intensa por el fuego

Incendios deliberados

Alivio tras provocarlos

PA U T A S  PA R A  T I

1. Busca ayuda profesional de inmediato

2. Retira mecheros y fuentes de fuego

3. Intervención psicológica especializada

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Retira mecheros, cerillas e inflamables

2. Supervisión constante

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si hay riesgo de incendio: 112

2. Busca ayuda profesional de inmediato

L I S T A  D E  S E Ñ A L E S  PA R A  R E V I S A R

☐ Muestra fascinación intensa por el fuego

☐ Ha provocado incendios a propósito

☐ Siente tensión antes y alivio después

☐ Le atraen los mecheros, cerillas o incendios

☐ No hay otro motivo (dinero, venganza)

☐ Ha ocurrido más de una vez

☐ Se interesa mucho por los bomberos o los incendios

☐ Niega o esconde lo ocurrido

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/piromania

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA: https://consaludmental.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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