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Retraso global del desarrollo
Diagnóstico para niños menores de cinco años que no alcanzan los hitos esperados en varias áreas (motora,
lenguaje, social, cognitiva) y que aún no pueden evaluarse de forma fiable. Requiere seguimiento y nueva
valoración más adelante.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Retraso en sentarse, caminar o hablar

Poco juego o interacción para su edad

Dificultades en varias áreas a la vez

PA U T A S  PA R A  T I

1. Consulta con pediatría y solicita atención temprana lo antes posible

2. Estimula el lenguaje hablándole, leyendo y nombrando lo que hacéis

3. Registra avances y dudas para compartirlos con los profesionales

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Juega y habla con él a diario, aunque sea poco
rato

2. Comparte tus observaciones con pediatría sin
esperar

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si pierde palabras o habilidades que ya tenía

2. Si a los 12 meses no balbucea ni señala

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Ha tardado más de lo esperado en sentarse o
caminar

☐ Dice menos palabras que otros niños de su edad

☐ Responde poco cuando le llaman por su nombre

☐ Juega poco con juguetes o con otras personas

☐ Le cuesta imitar gestos o sonidos

☐ Entiende pocas órdenes sencillas

☐ Le cuesta usar las manos para coger objetos
pequeños

☐ Pediatría o la escuela infantil han notado algún
retraso

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/retraso-global-del-desarrollo

Plena inclusión: discapacidad intelectual: https://www.plenainclusion.org/

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112

Información divulgativa, no diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


