CLiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - SINTOMAS SOMATICOS

Trastorno de ansiedad por enfermedad

(hipocondria)

Preocupacion persistente por tener o desarrollar una enfermedad grave, con sintomas leves o inexistentes, y
comprobaciones o evitacion del medico.

SENALES FRECUENTES
e Miedo a estar gravemente enfermo
e Revisar el cuerpo o buscar en internet

e |as pruebas tranquilizan poco tiempo

PAUTAS PARA TI
1. Limita las comprobaciones y la busqueda de informacion
2. Aprende a tolerar la incertidumbre

3. La terapia cognitivo-conductual es muy eficaz

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. Evita dar tranquilidad unay otra vez: no ayuda a 1. Sila preocupacion ocupa gran parte del dia
largo plazo 2. Si evitas pruebas médicas necesarias

2. Propon planes que le distraigan

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

O Me preocupa tener una enfermedad grave [0 Pido a otros que me tranquilicen
00 Reviso mi cuerpo en busca de sefales O Evito medicos o pruebas por miedo
0 Busco sintomas en internet O Las noticias de enfermedades me afectan mucho

O Las pruebas normales me tranquilizan poco tiempo [ Llevo meses con esta preocupacion

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-ansiedad-por-enfermedad-hipocondria
e Articulo completo: Ansiedad por la salud: clinicavivaldi.com/trastorno-ansiedad-por-la-salud
e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



