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Trastorno de apego reactivo
Aparece en niños que han sufrido negligencia o falta de cuidados estables: apenas buscan consuelo en los
adultos y muestran poca respuesta emocional.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

No busca consuelo cuando lo necesita

Poca expresión de emociones positivas

Irritabilidad o tristeza sin motivo aparente

PA U T A S  PA R A  T I

1. Necesita cuidadores estables y predecibles

2. Intervención especializada con la familia

3. Paciencia: la confianza se construye poco a poco

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Ofrécele rutinas y cuidadores estables

2. Responde siempre a sus necesidades, aunque
no lo pida

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Pide valoración especializada cuanto antes

2. Si hay sospecha de maltrato, avisa a los servicios
de protección

L I S T A  D E  S E Ñ A L E S  PA R A  R E V I S A R

☐ Casi nunca busca consuelo cuando está triste o
asustado

☐ Apenas responde cuando se le consuela

☐ Muestra pocas emociones positivas

☐ Tiene episodios de irritabilidad o tristeza sin motivo

☐ Ha vivido negligencia, abandono o cambios de
cuidadores

☐ Parece indiferente con los adultos

☐ Le cuesta mostrar cariño

☐ Los síntomas empezaron antes de los cinco años

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-apego-reactivo

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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