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Trastorno de conducta
Patrón persistente en niños o adolescentes de conductas que vulneran los derechos de otros o normas
importantes: agresiones, destrucción, robos o fugas.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Agresividad hacia personas o animales

Mentiras, robos o destrucción

Fugas o absentismo

PA U T A S  PA R A  T I

1. Intervención temprana con la familia y el colegio

2. Supervisión y límites firmes con afecto

3. Consulta con psicología infantojuvenil

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Supervisión cercana y límites firmes, con afecto

2. Trabajad en equipo con el colegio

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si hay violencia o delitos

2. Si hay consumo de drogas

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Amenaza o intimida a otros

☐ Inicia peleas

☐ Es cruel con personas o animales

☐ Rompe cosas a propósito

☐ Miente o roba

☐ Se escapa de casa o falta al colegio

☐ No muestra culpa

☐ Le pasa desde hace más de un año

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-conducta

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Fundación ANAR: ayuda a niños y adolescentes: https://www.anar.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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