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Trastorno de desregulación disruptiva del estado de
ánimo
Diagnóstico infantil (de 6 a 18 años) con rabietas intensas y frecuentes, desproporcionadas, y un estado de
ánimo irritable casi todos los días.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Explosiones de rabia varias veces por semana

Irritabilidad constante entre explosiones

Problemas en casa y en el colegio

PA U T A S  PA R A  T I

1. Consulta con psicología infantil

2. Pautas a la familia: calma, límites claros y anticipación

3. Enséñale a reconocer y nombrar el enfado

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Mantén la calma y espera a que baje la ola para
hablar

2. Anticipa los cambios y las situaciones difíciles

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si se hace daño o hace daño a otros

2. Si habla de morirse o desaparecer: 024

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Tiene rabietas muy intensas, desproporcionadas

☐ Las explosiones ocurren varias veces por semana

☐ Entre explosión y explosión está irritable o enfadado

☐ Las rabietas son más intensas que las de otros niños
de su edad

☐ Ocurren en casa, en el colegio o con amigos

☐ Le cuesta calmarse una vez que se enfada

☐ Pega, rompe cosas o grita mucho

☐ La convivencia se ha vuelto muy difícil

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-desregulacion-disruptiva-del-estado-de-
animo

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Libros ilustrados de emociones para niños: clinicavivaldi.com/guias#libros

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112

Información divulgativa, no diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


