CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - DISFUNCIONES SEXUALES

Trastorno de dolor génito—pélvico odela

./
penetracmn

Dolor, miedo o tension muscular intensos ante la penetracion, que la dificultan o impiden (incluye el antiguo
vaginismo).

SENALES FRECUENTES
e Dolor enlasrelaciones
e Contraccion involuntaria de la musculatura

e Miedoy evitacion

PAUTAS PARA TI

1. Valoracion ginecoldgica y de fisioterapia de suelo pélvico
2. Exposicion gradual sin presion

3. Terapia sexual

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA

1. Nunca forzar: el respeto es la base del
tratamiento

2. Explorad otras formas de intimidad

1. Consulta con ginecologia y fisioterapia de suelo
pelvico
2. Siel dolor esintenso o aparece de repente

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

O Siento dolor en las relaciones con penetracion L1 Me cuesta usar tampones o hacerme revisiones

0 Mis musculos se tensan sin querer [0 Me pasa desde hace meses
[0 Me da miedo que duela [0 Me genera malestar o problemas de pareja

O Evito las relaciones por el dolor [0 Me siento culpable o frustrada

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-dolor-genito-pelvico-o-de-la-penetracion
¢ Guia gratuita: Pareja: clinicavivaldi.com/guia-pareja

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



