CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - TRAUMA Y ESTRES

Trastorno de duelo prolongado

Tras la muerte de un ser querido, al menos un afno después (seis meses en niNos), persiste un anhelo intenso,
dolor y dificultad para retomar la vida, mas alla de lo esperable en su cultura.

SENALES FRECUENTES
e Anhelointensoy constante

¢ Incredulidad o sensacion de vacio
¢ No consigue retomar su vida

PAUTAS PARA TI
1. El duelo no tiene plazos, pero si te bloquea pide ayuda
2. Permitete recordar y expresar lo que sientes

3. La terapia de duelo ayuda a reconstruir el vinculo

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1.Nombra a la persona fallecida: recordarla ayuda 1. Si hay ideas de reunirte con la persona fallecida:
2. Acompana en fechas sefaladas 024

2. Sino puedes retomar tu vida

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

O Siento un anhelo intenso por la persona fallecida O Siento que una parte de mi murio con ella
O Pienso en ella casi todo el dia [0 Me cuesta retomar mi vida

0 Me cuesta creer que haya muerto 0 Siento que la vida no tiene sentido sin ella
O Evito lo que me recuerda la perdida O Ha pasado mas de un afio y sigo igual

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-duelo-prolongado
¢ Guia gratuita: Depresion: clinicavivaldi.com/guia-depresion

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112
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