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Trastorno de movimientos estereotipados
Movimientos repetitivos y aparentemente sin finalidad (balanceo, aleteo de manos, golpearse) que interfieren
en la vida diaria o pueden causar lesiones.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Balanceo, aleteo o giros repetidos

Aumentan con el estrés o la excitación

A veces se golpea o se muerde

PA U T A S  PA R A  T I

1. Si hay riesgo de lesión, consulta pronto

2. Identifica qué situaciones los desencadenan

3. No castigues: busca alternativas para regularse

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Ofrécele alternativas para regularse (objetos,
movimiento)

2. No le castigues por los movimientos

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si se hace daño

2. Si interfieren en su aprendizaje o relaciones

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Repite movimientos como balancearse o aletear

☐ Los movimientos aumentan cuando está nervioso o
excitado

☐ Le cuesta parar aunque se le pida

☐ A veces se golpea o se muerde

☐ Los movimientos interfieren en sus actividades

☐ Llaman la atención de otras personas

☐ Aparecen cuando está aburrido o sin estímulos

☐ Ocupan mucho tiempo al día

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-movimientos-estereotipados

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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