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Trastorno de relación social desinhibida
Niños con historia de negligencia que se relacionan con adultos desconocidos con excesiva familiaridad, sin la
prudencia esperable.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Se va con desconocidos sin dudar

Excesiva familiaridad física o verbal

No consulta con su cuidador

PA U T A S  PA R A  T I

1. Vínculo estable con cuidadores

2. Enseñar normas de seguridad con claridad

3. Intervención especializada

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Enséñale normas de seguridad claras y
concretas

2. Sé una figura estable y predecible

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Pide valoración especializada

2. Si hay riesgo de seguridad, supervisa siempre

L I S T A  D E  S E Ñ A L E S  PA R A  R E V I S A R

☐ Se acerca a desconocidos sin dudar

☐ Es muy cariñoso con personas que no conoce

☐ Se iría con un extraño sin mirar a su cuidador

☐ No respeta la distancia física con adultos

☐ Ha vivido negligencia o cambios de cuidadores

☐ No vuelve a mirar al adulto que le cuida en sitios
nuevos

☐ Hace preguntas muy personales a desconocidos

☐ Esta conducta persiste aunque se le corrija

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-relacion-social-desinhibida

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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