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Trastorno de rumiación
Regurgitar la comida de forma repetida tras comer, para volver a masticarla, tragarla o escupirla, sin una causa
médica que lo explique.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Regurgitación repetida tras las comidas

Pérdida de peso

Evita comer delante de otros

PA U T A S  PA R A  T I

1. Valoración médica

2. Respiración diafragmática tras las comidas

3. Terapia conductual

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Mantén las comidas tranquilas y sin prisa

2. Acude a una valoración médica

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si pierde peso

2. Si hay deshidratación

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Regurgita la comida después de comer

☐ Vuelve a masticar o tragar lo regurgitado

☐ Lo hace de forma repetida

☐ No parece tener náuseas al hacerlo

☐ Dura más de un mes

☐ Ha perdido peso

☐ Evita comer delante de otros

☐ Las pruebas médicas no explican por qué

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-rumiacion

ADANER: Asociación en Defensa de la Atención a la Anorexia y la Bulimia: https://adaner.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112

Información divulgativa, no diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


