CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - NEURODESARROLLO

Trastorno de tics motores o VOC31€S persistente

Tics motores o vocales, pero no de ambos tipos, presentes durante mas de un afio y con inicio antes de los 18

anos.

SENALES FRECUENTES

e Tics motores (o vocales) repetidos

e Empeoran con el estrés o el cansancio

e Pueden suprimirse un tiempo, con esfuerzo

PAUTAS PARA TI

1.Reduce el estres y cuida el suefio

2. Pregunta por la intervencion conductual para tics (CBIT)

3. Consulta si generan malestar o limitaciones

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO

1.Reduce el estrés en casay cuida el descanso
2. Evita comentarios sobre los tics

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

[0 Tengo movimientos o sonidos repetidos que no
controlo

O Los tics duran desde hace mas de un afo
[0 Aumentan cuando estoy estresado

0] Siento una urgencia antes del tic

RECURSOS GRATUITOS

CUANDO PEDIR AYUDA

1. Siinterfieren en la vida diaria
2. Sicausan dolor o lesiones

O Intento esconderlos
1 Me molestan o me averguenzan
O Aparecen varias veces al dia

O Interfieren en mis actividades

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-tics-motores-o-vocales-persistente

e Guia gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



