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Trastorno de tics transitorio

Tics motores o vocales que duran menos de un aio. Son frecuentes en la infancia y en muchos casos
desaparecen solos.

SENALES FRECUENTES

e Ticsrecientes, de menos de un ano
e Apareceny desaparecen

e Aumentan con nervios o cansancio

PAUTAS PARA TI
1. No les prestes atencion ni pidas que los controle
2.Manten rutinas y buen descanso

3. Consulta siduran o interfieren

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. No le pidas que pare los tics 1. Siduran mas de un afio
2. Manten rutinas de suefio y descanso 2. Sison muy frecuentes o le hacen dafno

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

0 Ha empezado a hacer movimientos o sonidos 0 Puede frenarlos un rato

repetidos O Le molestan o le averglienzan
O Los tics han aparecido hace menos de un afio ] Otros nifios lo han comentado
[J Apareceny desaparecen O Interfieren en sus actividades

O Aumentan con los nervios o el cansancio

RECURSOS GRATUITOS

e Testonline y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-de-tics-transitorio
e Guia gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud
e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112
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