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Trastorno del desarrollo de la coordinación
Torpeza motora y dificultad para aprender habilidades que requieren coordinación (atarse los cordones,
escribir, deportes), que interfiere en la vida diaria y escolar.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Torpeza, caídas o choques frecuentes

Letra difícil de leer y escritura lenta

Evita deportes y juegos de movimiento

PA U T A S  PA R A  T I

1. Valoración por fisioterapia o terapia ocupacional

2. Practica habilidades concretas en pasos cortos

3. Valora el esfuerzo, no solo el resultado

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Practicad las habilidades en pasos cortos y con
juego

2. Elige deportes individuales donde no se compare

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si limita su autonomía o el trabajo escolar

2. Si sufre burlas por ello

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Es más torpe que otros niños de su edad

☐ Se cae o choca con frecuencia

☐ Le cuesta atarse los cordones o abrocharse

☐ Su letra es difícil de leer

☐ Escribe muy despacio

☐ Le cuesta montar en bici o jugar a la pelota

☐ Evita los deportes

☐ Se siente mal por su torpeza

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-del-desarrollo-de-la-coordinacion

Guía gratuita: Infancia y juventud: clinicavivaldi.com/guia-infancia-juventud
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