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Trastorno del interés o la excitación sexual
Falta persistente de interés por la actividad sexual o de excitación durante ella, que causa malestar. En
hombres se denomina deseo sexual hipoactivo.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Poco interés por el sexo

Pocas fantasías o iniciativa

Malestar personal o en la pareja

PA U T A S  PA R A  T I

1. Revisa cansancio, estrés, medicación y hormonas

2. Dedica tiempo a la intimidad sin presión

3. Terapia sexual o de pareja

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Buscad tiempo de intimidad sin presión por el
sexo

2. Hablad de cansancio, estrés y carga mental

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Revisa medicación y hormonas con tu médico

2. Si genera conflictos de pareja

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Tengo poco interés por el sexo

☐ Casi nunca tengo fantasías sexuales

☐ Rara vez tomo la iniciativa

☐ Me cuesta excitarme

☐ El sexo me resulta poco placentero

☐ Me pasa desde hace meses

☐ Me genera malestar a mí o a mi pareja

☐ Estoy muy cansado o estresado

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-del-interes-o-la-excitacion-sexual

Guía gratuita: Pareja: clinicavivaldi.com/guia-pareja
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