CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y PSICOSIS

Trastorno delirante

Presencia de una o mas ideas delirantes (de persecucion, celos, enfermedad...) durante al menos un mes, sin
otros sintomas importantes de psicosis. Fuera de ese tema, la persona suele funcionar con normalidad.

SENALES FRECUENTES

e Conviccion firme en algo no realista

e Gran malestar o conflictos por esa idea
e Elrestode lavida parece conservada

PAUTAS PARA TI
1. No discutas la idea: valida la emocion que hay detras
2. Anima a consultar por el malestar que genera

3. Laterapiay el tratamiento medico pueden ayudar

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO

1.No le des larazon nile contradigas: escucha
como se siente

2. Animale a consultar por el malestar, no por laidea

LISTA DE SENALES PARA REVISAR

O Esta convencido de algo que no se ajusta ala
realidad

[J Esa idea le ocupa gran parte del tiempo
[0 No acepta otras explicaciones
U La idea le genera conflictos con otras personas

RECURSOS GRATUITOS

CUANDO PEDIR AYUDA

1. Sila idea le lleva a amenazar o agredir: 112
2. Sideja de comer por miedo a que le envenenen

[0 Ha tomado medidas por esa idea (denuncias,
mudanzas, vigilancia)

O Fuera de ese tema actUa con normalidad
O Lleva mas de un mes con esa idea
1 Sufre mucho por esa creencia

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-delirante
e Confederacion SALUD MENTAL ESPANA: https://consaludmental.org/

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



