CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - OBSESIVO-COMPULSIVO Y RELACIONADOS

Trastorno dismérﬁco Corporal

Preocupacion intensa por uno o varios defectos del aspecto fisico que los demas apenas notan, con
conductas repetitivas como mirarse al espejo, compararse o camufiarse.

SENALES FRECUENTES

e Mirarse mucho al espejo o evitarlo

e Compararse y pedir opinion

e Buscar retoques esteticos repetidos

PAUTAS PARA TI

1. Reduce poco a poco las comprobaciones

2. Desconfia de soluciones esteticas como respuesta al malestar
3. La terapia cognitivo-conductual es eficaz

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. No discutas si el defecto existe: habla del 1. Sidejas de salir por tu aspecto
malestar

2. Siaparecen ideas de muerte: 024
2. Evita comentarios sobre el fisico

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

[0 Me preocupa mucho un defecto de mi aspecto [ Intento ocultar esa parte de mi cuerpo

0 Los demas dicen que apenas se nota O Pregunto a otros si se nota

L1 Me miro mucho al espejo o evito mirarme O He pensado o hecho retoques estéticos por ello

[0 Me comparo con otras personas O Esta preocupacion me ocupa mas de una hora al dia

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-dismorfico-corporal
e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



