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Trastorno eréctil
Dificultad persistente para conseguir o mantener una erección suficiente para la actividad sexual, durante al
menos seis meses y con malestar.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Dificultad para conseguir o mantener la erección

Ansiedad ante el encuentro sexual

Evitación de la intimidad

PA U T A S  PA R A  T I

1. Revisión médica: puede tener causas físicas

2. Reduce la presión por el rendimiento

3. La terapia sexual y de pareja ayuda

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Quitad presión: el sexo no es solo penetración

2. Hablad sin culpas ni reproches

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Consulta al médico: puede tener causas físicas

2. Si hay diabetes, tensión alta o tabaquismo

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Me cuesta conseguir una erección

☐ Me cuesta mantenerla

☐ Me preocupa no responder en el sexo

☐ Evito los encuentros sexuales

☐ Pienso en el rendimiento durante el sexo

☐ Me pasa desde hace meses

☐ Me genera malestar o problemas de pareja

☐ Por la mañana a veces sí tengo erecciones

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-erectil

Guía gratuita: Pareja: clinicavivaldi.com/guia-pareja

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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