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Trastorno esquizoafectivo
Combina síntomas de esquizofrenia con episodios del estado de ánimo (depresión o manía). Requiere
tratamiento psiquiátrico y psicológico coordinado.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Síntomas psicóticos

Episodios depresivos o de euforia

Cambios en el funcionamiento diario

PA U T A S  PA R A  T I

1. Seguimiento con psiquiatría y psicología

2. Aprende a detectar señales de recaída

3. Rutinas regulares de sueño y actividad

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Ayuda a mantener rutinas regulares de sueño y
comidas

2. Apoya que siga el tratamiento y las revisiones

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si habla de muerte o de hacerse daño: 024 o 112

2. Si deja la medicación y reaparecen los síntomas

L I S T A  D E  S E Ñ A L E S  PA R A  R E V I S A R

☐ Oye voces o tiene ideas extrañas o de persecución

☐ Tiene etapas de tristeza profunda

☐ Tiene etapas de euforia, poco sueño o gastos
excesivos

☐ Los síntomas psicóticos siguen cuando el ánimo
mejora

☐ Le cuesta mantener el trabajo o los estudios

☐ Ha dejado el tratamiento alguna vez y ha empeorado

☐ Se aísla de familia y amigos

☐ Duerme muy poco o de forma irregular

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-esquizoafectivo

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA: https://consaludmental.org/

Fundación Mundo Bipolar: https://www.mundobipolar.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112

Información divulgativa, no diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


