CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y PSICOSIS

Trastorno esquizoafectivo

Combina sintomas de esquizofrenia con episodios del estado de animo (depresion o mania). Requiere

tratamiento psiquiatrico y psicologico coordinado.

SENALES FRECUENTES

e Sintomas psicoéticos

e Episodios depresivos o de euforia

e Cambios en el funcionamiento diario

PAUTAS PARA TI
1. Seguimiento con psiquiatria y psicologia
2. Aprende a detectar sefales de recaida

3. Rutinas regulares de suefo y actividad

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO

1. Ayuda a mantener rutinas regulares de suefio y
comidas

2. Apoya que siga el tratamiento y las revisiones

LISTA DE SENALES PARA REVISAR
O Oye voces o tiene ideas extrafias o de persecucion
[ Tiene etapas de tristeza profunda

O Tiene etapas de euforia, poco suefo o gastos
excesivos

O Los sintomas psicoticos siguen cuando el animo
mejora

RECURSOS GRATUITOS

CUANDO PEDIR AYUDA

1. Sihabla de muerte o de hacerse dano: 024 0 112
2.Sidejalamedicaciony reaparecen los sintomas

O Le cuesta mantener el trabajo o los estudios
[0 Ha dejado el tratamiento alguna vez y ha empeorado
O Se aisla de familia y amigos

[ Duerme muy poco o de forma irregular

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-esquizoafectivo
 Confederacion SALUD MENTAL ESPANA: https://consaludmental.org/
e Fundacion Mundo Bipolar: https://www.mundobipolar.org/

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



