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Trastorno esquizofreniforme
Cuadro con síntomas como los de la esquizofrenia (delirios, alucinaciones, desorganización) que dura entre
uno y seis meses.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Cambios bruscos en la forma de pensar o percibir

Desconfianza o ideas extrañas

Dificultad para funcionar en el día a día

PA U T A S  PA R A  T I

1. Consulta urgente con salud mental

2. Acompaña sin discutir las ideas delirantes

3. Evita alcohol y drogas

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Mantén un ambiente tranquilo y sin discusiones

2. Busca atención de salud mental cuanto antes

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si hay riesgo para él o para otros: 112

2. Si consume drogas y empeora

L I S T A  D E  S E Ñ A L E S  PA R A  R E V I S A R

☐ Desde hace semanas oye o ve cosas que otros no
perciben

☐ Tiene ideas de persecución o muy extrañas

☐ Su forma de hablar se ha vuelto confusa

☐ Se comporta de forma rara o desorganizada

☐ Ha dejado de estudiar, trabajar o relacionarse

☐ Duerme muy poco o muy mal

☐ Parece asustado o desconfiado

☐ Los cambios han empezado hace menos de seis
meses

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-esquizofreniforme

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA: https://consaludmental.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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