CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - PERSONALIDAD

Trastorno esquizoide de la personalidad

Desapego de las relaciones sociales y expresion emocional limitada; preferencia por actividades solitarias.

SENALES FRECUENTES

e Prefiere estar solo
e Poco interes por las relaciones

e Parece frio o distante

PAUTAS PARA TI

1. Respeta su ritmo social

2. Terapia si hay malestar o aislamiento

3. Busca actividades compartidas de bajo contacto

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO
1. Respeta su espacio sin forzar el contacto

2. Ofrece planes tranquilos y de bajo contacto

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

O Prefiero hacer las cosas solo

O Tengo poco interes por las relaciones cercanas
O Disfruto de pocas actividades

0 Me son indiferentes los elogios o las criticas

RECURSOS GRATUITOS

CUANDO PEDIR AYUDA
1. Si hay tristeza o aislamiento que preocupa
2. Siaparecen ideas extranas

L] Expreso pocas emociones

O Tengo pocos amigos intimos

0 Tengo poco interes por el sexo con otras personas
O Otros me ven frio o distante

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-esquizoide-de-la-personalidad
e Confederacion SALUD MENTAL ESPANA: https://consaludmental.org/

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



