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Trastorno esquizoide de la personalidad
Desapego de las relaciones sociales y expresión emocional limitada; preferencia por actividades solitarias.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Prefiere estar solo

Poco interés por las relaciones

Parece frío o distante

PA U T A S  PA R A  T I

1. Respeta su ritmo social

2. Terapia si hay malestar o aislamiento

3. Busca actividades compartidas de bajo contacto

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Respeta su espacio sin forzar el contacto

2. Ofrece planes tranquilos y de bajo contacto

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si hay tristeza o aislamiento que preocupa

2. Si aparecen ideas extrañas

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Prefiero hacer las cosas solo

☐ Tengo poco interés por las relaciones cercanas

☐ Disfruto de pocas actividades

☐ Me son indiferentes los elogios o las críticas

☐ Expreso pocas emociones

☐ Tengo pocos amigos íntimos

☐ Tengo poco interés por el sexo con otras personas

☐ Otros me ven frío o distante

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-esquizoide-de-la-personalidad

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA: https://consaludmental.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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