CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - PERSONALIDAD

Trastorno histrionico de la personalidad

Emotividad excesiva y busqueda constante de atencion, con relaciones que se viven mas intimas de lo que
son.

SENALES FRECUENTES
e Necesidad de ser el centro de atencion

e Emociones cambiantesy teatrales
e Muy influenciable

PAUTAS PARA TI
1. Terapia para trabajar la autoestima
2. Busca validacion en fuentes estables

3. Explora que necesidad hay detras

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. Valoralo que hace, no solo como lo cuenta 1. Sihay malestar o conflictos frecuentes
2. Pon limites con calma 2. Si aparecen depresion o ansiedad

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

O Me siento incémodo si no soy el centro de atencion [0 Me dejo influir con facilidad

O Mis emociones cambian rapido O Siento que las relaciones son mas intimas de lo que
[0 Uso mi aspecto para llamar la atencion son
[0 Expreso las emociones de forma muy intensa LI Necesito la aprobacion de los demas

L1 Esto me trae problemas en mis relaciones

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-histrionico-de-la-personalidad
e Confederacion SALUD MENTAL ESPANA: https://consaludmental.org/
e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



