CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - NEUROCOGNITIVOS

Trastorno neurocognitivo leve (deterioro COgNitivo

leve)

Perdida leve de memoria u otras capacidades, mayor de lo esperable por la edad, que no impide la autonomia.
Conviene evaluarla y hacer seguimiento.

SENALES FRECUENTES
e Qlvidos mas frecuentes
e |ecuestaencontrar palabras

e Necesita mas esfuerzo para organizarse

PAUTAS PARA TI

1. Evaluacion neuropsicologica de referencia
2. Ejercicio fisico, vida social y actividad mental
3. Controla tension, azucar y suefio

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. Anima a mantener la actividad fisica, mental y 1. Silos olvidos empeoran
social

2. Si afectan a tareas como la medicacion o el
2. Acompafia a una evaluacion sin alarmar dinero

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

O Olvido cosas recientes mas que antes O Necesito mas esfuerzo para organizarme
O Me cuesta encontrar palabras [ Otros han notado estos cambios

O Pierdo objetos con mas frecuencia [ Sigo siendo autonomo

L1 Me cuesta seguir conversaciones en grupo L1 Me preocupa mi memoria

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-neurocognitivo-leve-deterioro-cognitivo-leve
e CEAFA: Confederacion Esparola de Alzheimer: https://www.ceafa.es/
e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



