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Trastorno orgásmico femenino
Dificultad persistente para llegar al orgasmo, o menor intensidad, en la mayoría de las relaciones sexuales, con
malestar.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Dificultad para alcanzar el orgasmo

Frustración o desinterés

Ansiedad ante el encuentro

PA U T A S  PA R A  T I

1. Conoce tu cuerpo y lo que te da placer

2. Comunicación abierta con la pareja

3. Terapia sexual

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Explorad sin prisa y sin meta

2. Hablad de lo que os gusta con confianza

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si genera malestar o conflictos

2. Si apareció tras un cambio de medicación

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Me cuesta llegar al orgasmo

☐ A veces no lo alcanzo

☐ Me pasa en la mayoría de las relaciones

☐ Me genera frustración

☐ Me cuesta relajarme durante el sexo

☐ Conozco poco lo que me da placer

☐ Me pasa desde hace meses

☐ Me preocupa o afecta a mi pareja

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-orgasmico-femenino

Guía gratuita: Pareja: clinicavivaldi.com/guia-pareja

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112
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