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Trastorno paranoide de la personalidad
Desconfianza y suspicacia generalizadas: tendencia a interpretar las intenciones de los demás como
malintencionadas.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Desconfía de los demás sin motivo

Guarda rencores

Le cuesta confiar en nadie

PA U T A S  PA R A  T I

1. Terapia basada en una relación de confianza

2. Contrasta interpretaciones con datos

3. Trabaja la ansiedad que hay detrás

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Sé claro, coherente y cumple lo que dices

2. Evita bromas ambiguas

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si la desconfianza causa conflictos graves

2. Si aparecen ideas de persecución intensas

PA R A  O B S E R VA R  Y A N O T A R

☐ Sospecho que otros quieren aprovecharse de mí

☐ Me cuesta confiar en los demás

☐ Dudo de la lealtad de amigos o pareja

☐ Me cuesta contar cosas personales

☐ Veo intenciones ocultas en comentarios inocentes

☐ Guardo rencor mucho tiempo

☐ Reacciono con enfado si siento que me atacan

☐ Esto me trae conflictos

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-paranoide-de-la-personalidad
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