CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - ADICCIONES

Trastorno por consumo d€ Cannabis

Consumo de cannabis que genera perdida de control, problemas en la vida diaria 0 sintomas de abstinencia
(irritabilidad, insomnio). Aumenta el riesgo de psicosis.

SENALES FRECUENTES

e Consumo diario o dificil de controlar

e Desmotivacion y problemas de memoria
e |rritabilidad e insomnio al dejarlo

PAUTAS PARA TI
1. Reduce de forma planificada
2. Busca alternativas para relajarte y dormir

3. Consulta si hay ansiedad o sintomas psicoticos

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO

1. Habla de los efectos sin sermones
2. Propon actividades alternativas

PARA OBSERVAR Y ANOTAR

0 Consumo cannabis casi a diario

0 Consumo mas de lo que pretendia
L1 Me cuesta dejarlo

01 Sin consumir estoy irritable o duermo mal

RECURSOS GRATUITOS

CUANDO PEDIR AYUDA

1. Siaparece desconfianza, voces o ideas extranas:
consulta urgente

2. Sihay crisis de ansiedad repetidas

[0 He dejado actividades por consumir
[0 Me cuesta concentrarme o recordar
[ He tenido ansiedad o paranoia tras consumir

1 Sigo consumiendo aunque me perjudica

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-por-consumo-de-cannabis

¢ Plan Nacional sobre Drogas: informacion y recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



