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Trastorno por consumo de inhalantes
Inhalar pegamentos, disolventes o gases para obtener efectos psicoactivos. Es especialmente peligroso en
adolescentes por el daño cerebral y el riesgo de muerte súbita.

S E Ñ A L E S  F R EC U E N T E S

Olor a productos químicos

Mareo, confusión o habla torpe

Irritación en nariz y boca

PA U T A S  PA R A  T I

1. Atención médica urgente si hay síntomas

2. Retira los productos del alcance

3. Intervención con el menor y la familia

PA R A  L A  F A M I L I A  Y E L E N T O R N O

1. Retira los productos químicos de su alcance

2. Habla con calma y busca ayuda especializada

C UÁ N D O  P E D I R  AY U D A

1. Si pierde el conocimiento o respira mal: 112

2. Es especialmente peligroso en menores

L I S T A  D E  S E Ñ A L E S  PA R A  R E V I S A R

☐ Huele a pegamento, disolventes o gasolina

☐ Tiene irritación en la nariz o la boca

☐ Aparece mareado o con el habla torpe

☐ Hay botes, bolsas o trapos con químicos

☐ Ha bajado su rendimiento escolar

☐ Ha cambiado de amigos o se aísla

☐ Tiene dolores de cabeza o náuseas frecuentes

☐ Le cuesta concentrarse

R EC U R S O S  G R AT U I T O S

Test online y pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-por-consumo-de-inhalantes

Plan Nacional sobre Drogas: información y recursos: https://pnsd.sanidad.gob.es/

Fundación ANAR: ayuda a niños y adolescentes: https://www.anar.org/

Línea 024 (conducta suicida, 24 h) · Emergencias 112

Información divulgativa, no diagnóstica. Clínica Vivaldi · Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia · 611 07 74 69 · clinicavivaldi.com


