CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - ESPECTRO DE LA ESQUIZOFRENIA Y PSICOSIS

Trastorno psicético breve

Aparicion subita de sintomas psicoticos que dura entre un dia y un mes, con vuelta completa al
funcionamiento previo. A veces lo desencadena un estres intenso o el posparto.

SENALES FRECUENTES

¢ Inicio repentino de confusion, delirios o alucinaciones
e Conducta muy desorganizada

e Suele seguir a un acontecimiento muy estresante

PAUTAS PARA TI

1. Acude a urgencias o llama al 112 si hay riesgo
2. Tras recuperarse, haz seguimiento con salud mental

3. Trabaja el manejo del estrés para prevenir recaidas

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA

1. Quédate con la persona y habla con calma 1. Si hay riesgo de hacerse dafo: 112
2. Acude a urgencias: es una situacion que requiere

valoracion medica

2.Siocurre tras dar a luz: urgencias de inmediato

LISTA DE SENALES PARA REVISAR

O De repente dice cosas sin sentido o muy extrafnas
[0 Oye o ve cosas que otros no perciben
O Esta muy confuso o desorientado

L] Se comporta de forma muy distinta a lo habitual

RECURSOS GRATUITOS

[0 Ha vivido hace poco un acontecimiento muy
estresante

[0 No reconoce que le pase nada
[ Esta muy agitado o asustado
O Los cambios han aparecido en horas o pocos dias

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastorno-psicotico-breve
e Confederacion SALUD MENTAL ESPANA: https://consaludmental.org/

¢ Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



