CLIiNICA VIVALDI - FICHA GRATUITA - PARAFILICOS

Trastornos parafﬂicos

Intereses sexuales intensos y persistentes que causan malestar a la persona o implican dafo o riesgo para
otras, o falta de consentimiento. Tienen tratamiento psicologico especializado.

SENALES FRECUENTES

e Fantasias o impulsos que generan malestar
e Conductas que afectan a otros

e Culpa o miedo a perder el control

PAUTAS PARA TI

1. Pide ayuda profesional antes de actuar

2. Laterapia especializada es confidencial

3. Sialguien esta enriesgo, contacta con el 112

PARA LA FAMILIAY ELENTORNO CUANDO PEDIR AYUDA
1. La ayuda profesional es confidencial 1. Si hay riesgo para otra persona: pide ayuda ya
2. Pedir ayuda antes de actuar protege a todos 2. Sihay menores implicados, contacta con el 112

LISTA DE SENALES PARA REVISAR

O Tengo fantasias o impulsos sexuales que me generan] He tenido conductas de las que me arrepiento

mucho malestar O Paso mucho tiempo pensando en ello

[0 Me preocupa perder el control de esos impulsos 0 Me esta afectando a la pareja o al trabajo

[ Siento culpa o verglenza intensas 0 He buscado ayuda antes sin encontrarla
0 Los impulsos implican a personas que no consienten

RECURSOS GRATUITOS

e Testonliney pautas: clinicavivaldi.com/trastorno/trastornos-parafilicos
e Confederacion SALUD MENTAL ESPANA: https://consaludmental.org/
e Linea 024 (conducta suicida, 24 h) - Emergencias 112

Informacion divulgativa, no diagnostica. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, puerta 5, 46018 Valencia - 611 07 74 69 - clinicavivaldi.com



