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Anoressia nervosa
Restrizione dell'alimentazione che porta a un peso significativamente basso, con paura intensa di ingrassare
e una percezione alterata del proprio corpo. È un disturbo grave con un trattamento efficace.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Forte restrizione del cibo

Paura intensa di aumentare di peso

Immagine corporea distorta

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Cerca aiuto specializzato il prima possibile

2. Coinvolgi la famiglia nel trattamento

3. Non fare commenti su peso o aspetto

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Non fare commenti su peso, corpo o diete

2. Stai vicino senza sorvegliare né litigare a tavola

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se ci sono capogiri, svenimenti o palpitazioni:
pronto soccorso

2. Se la perdita di peso è rapida

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Ho molta paura di aumentare di peso

☐ Mangio molto meno di quanto mi serve

☐ Mi vedo più pesante di quanto dicano gli altri

☐ Conto le calorie o evito molti alimenti

☐ Faccio esercizio per compensare ciò che mangio

☐ Il mio peso influisce molto su come mi valuto

☐ Ho perso molto peso

☐ Mi mette a disagio mangiare davanti agli altri

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/anorexia-nerviosa

Articolo completo: Anoressia, bulimia e abbuffate: clinicavivaldi.com/it/trastorno-anorexia-bulimia-
atracones

ADANER: Associazione spagnola per l'assistenza ad anoressia e bulimia: https://adaner.org/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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