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Catatonia
Grave alterazione del movimento e della risposta: la persona può restare immobile, senza parlare, assumere
posture fisse o mostrare un'agitazione senza scopo. Può comparire in disturbi psichiatrici o medici e richiede
un intervento urgente.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Immobilità o assenza di risposta

Non parla né mangia

Posture fisse o movimenti ripetuti

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. È un'emergenza medica: chiama il 112

2. Si tratta efficacemente in ospedale

3. Stai con la persona e proteggila

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Non lasciarla sola e proteggila da urti o cadute

2. Chiama il 112: richiede cure ospedaliere

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. È sempre un'urgenza

2. Soprattutto se non mangia né beve o ha la febbre

E L E N C O  D I  S EG N A L I  D A  C O N T R O L L A R E

☐ Resta immobile a lungo

☐ Non risponde quando gli si parla

☐ Non mangia né beve

☐ Mantiene posture fisse o strane

☐ Ripete parole o movimenti

☐ Oppone resistenza quando si cerca di muoverlo/a

☐ Si alterna a momenti di agitazione senza motivo

☐ È iniziato all'improvviso

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/catatonia

Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA (confederazione spagnola per la salute mentale):
https://consaludmental.org/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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