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Delirium (stato confusionale acuto)
Alterazione improvvisa e fluttuante dell'attenzione e della coscienza, con disorientamento, causata da una
malattia medica, un'infezione, farmaci o sostanze. È un'emergenza medica.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Confusione che compare in poche ore o giorni

Peggiora il pomeriggio o la notte

Sonnolenza o agitazione

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Cerca assistenza medica urgente

2. Orienta con calma: data, luogo, persone

3. Luce naturale di giorno e riposo di notte

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Parla lentamente e orientalo/a: data, luogo, chi
sei

2. Occhiali, apparecchi acustici e luce naturale di
giorno

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Richiede sempre assistenza medica urgente

2. Soprattutto nelle persone anziane o dopo un
intervento chirurgico

E L E N C O  D I  S EG N A L I  D A  C O N T R O L L A R E

☐ È improvvisamente confuso/a

☐ Non sa bene dove si trova o che giorno è

☐ Fa fatica a prestare attenzione

☐ Il suo stato cambia nel corso della giornata

☐ Di notte è più agitato/a

☐ Vede o sente cose che non ci sono

☐ Ha la febbre, un'infezione o ha cambiato farmaci

☐ È molto assonnato/a o molto irrequieto/a

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/delirium-sindrome-confusional-agudo

CEAFA: Confederazione Spagnola dell'Alzheimer: https://www.ceafa.es/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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