CLIiNICA VIVALDI - SCHEDA GRATUITA - NEUROCOGNITIVI

Delirium (stato confusionale acuto)

Alterazione improvvisa e fluttuante dell'attenzione e della coscienza, con disorientamento, causata da una
malattia medica, un'infezione, farmaci o sostanze. E un'emergenza medica.

SEGNALI FREQUENTI
e Confusione che compare in poche ore o giorni

e Peggiora il pomeriggio o la notte
e Sonnolenza o agitazione

INDICAZIONI PER TE
1. Cerca assistenza medica urgente
2. Orienta con calma: data, luogo, persone

3. Luce naturale di giorno e riposo di notte

PER LA FAMIGLIA E LE PERSONE VICINE

1. Parla lentamente e orientalo/a: data, luogo, chi
sei

2. Occhiali, apparecchi acustici e luce naturale di
giorno

ELENCO DI SEGNALI DA CONTROLLARE
OE improvvisamente confuso/a

0 Non sa bene dove si trova o che giorno &

[ Fa fatica a prestare attenzione

0 Il suo stato cambia nel corso della giornata

RISORSE GRATUITE

QUANDO CHIEDERE AIUTO

1. Richiede sempre assistenza medica urgente

2. Soprattutto nelle persone anziane o dopo un
intervento chirurgico

O Dinotte € piu agitato/a

1 Vede o sente cose che non ci sono

[0 Ha la febbre, un'infezione o ha cambiato farmaci
O E molto assonnato/a o molto irrequieto/a

e Testonline e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/delirium-sindrome-confusional-agudo

e CEAFA: Confederazione Spagnola dellAlzheimer: https://www.ceafa.es/
¢ InSpagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) - Emergenze 112

Informazioni divulgative, non diagnostiche. Clinica Vivaldi - Calle Chiva 25, porta 5, 46018 Valencia, Spagna - +34 611 07 74 69 -
clinicavivaldi.com



