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Encopresi
Evacuazione ripetuta di feci in luoghi non appropriati a partire dai quattro anni. Spesso è associata a
stitichezza.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Sporcare la biancheria intima

Stitichezza frequente

Vergogna e tendenza a nasconderlo

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Rivolgiti al pediatra per la stitichezza

2. Routine del bagno dopo i pasti

3. Rinforzo positivo e nessuna punizione

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Routine del bagno tranquille dopo aver mangiato

2. Rinforza i successi e non punire gli incidenti

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Rivolgiti al pediatra per la stitichezza

2. Se ci sono dolore addominale o sangue

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Sporca la biancheria intima con le feci

☐ Ha più di quattro anni

☐ Succede almeno una volta al mese

☐ Soffre di stitichezza

☐ Fa fatica ad andare in bagno o lo rimanda

☐ Si vergogna

☐ Nasconde i vestiti sporchi

☐ È iniziato dopo un cambiamento o un momento di
stress

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/encopresis

Guida gratuita: Infanzia e giovinezza: clinicavivaldi.com/it/guia-infancia-juventud

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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