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Enuresi
Emissione ripetuta di urina nel letto o nei vestiti a partire dai cinque anni, in modo involontario o intenzionale.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Bagnare il letto più volte alla settimana

Vergogna o evita di dormire fuori casa

Nessuna causa medica che lo spieghi

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Escludi cause mediche con il pediatra

2. Allarme per l'enuresi e rinforzo positivo

3. Non punire né ridicolizzare mai

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Non punirlo/a né ridicolizzarlo/a mai

2. Rinforza le notti asciutte senza dare importanza a
quelle bagnate

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se ricomincia dopo mesi asciutto

2. Se ci sono dolore, sete eccessiva o perdite di
giorno

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Bagna il letto di notte

☐ Ha più di cinque anni

☐ Succede più volte alla settimana

☐ Succede anche di giorno

☐ Si vergogna

☐ Evita di dormire fuori casa

☐ Ha un sonno molto profondo

☐ Aveva smesso ed è successo di nuovo

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/enuresis

Guida gratuita: Infanzia e giovinezza: clinicavivaldi.com/it/guia-infancia-juventud

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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