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Eiaculazione ritardata
Ritardo marcato o assenza di eiaculazione nella maggior parte dei rapporti sessuali, con disagio.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Grande difficoltà a eiaculare

Frustrazione nella relazione

Può essere legata ai farmaci

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Controllo medico e dei farmaci

2. Riduci la pressione verso l'obiettivo

3. Terapia sessuale

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Riducete la pressione verso l'obiettivo

2. Parlate con fiducia di ciò che vi piace

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Rivolgiti al medico se prendi antidepressivi o altri
farmaci

2. Se causa disagio nella coppia

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Faccio molta fatica a eiaculare

☐ A volte non riesco a eiaculare

☐ Succede nella maggior parte dei rapporti

☐ Mi provoca frustrazione

☐ Prendo farmaci che potrebbero influire

☐ Mi preoccupa la reazione del mio partner

☐ Mi succede da mesi

☐ Evito il sesso per questo

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/eyaculacion-retardada

Guida gratuita: Coppia: clinicavivaldi.com/it/guia-pareja

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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