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Fattori psicologici che influenzano altre condizioni
mediche
Quando aspetti psicologici (stress, ansia, evitamento, non seguire le cure) peggiorano una malattia fisica
come il diabete, l'ipertensione o il colon irritabile.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Lo stress peggiora la malattia

Difficoltà a seguire il trattamento

Evitare visite o esami

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Coordinamento tra il medico e la psicologa

2. Tecniche di gestione dello stress

3. Piano realistico per seguire il trattamento

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Aiuta a organizzare il trattamento e gli
appuntamenti

2. Condividete attività che riducano lo stress

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se abbandoni le cure mediche

2. Se lo stress peggiora la tua malattia

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Ho una malattia fisica diagnosticata

☐ Lo stress peggiora i miei sintomi

☐ Faccio fatica a seguire il trattamento

☐ Evito di andare ai controlli

☐ L'ansia mi fa stare sempre attento/a ai sintomi

☐ La mia malattia mi preoccupa molto

☐ Ho lasciato delle attività per paura di peggiorare

☐ Sento che il mio umore influisce sulla mia salute

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/factores-psicologicos-que-influyen-en-otras-
afecciones-medic

Chiamata di orientamento gratuita con il nostro team: clinicavivaldi.com/#orienta
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