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Mutismo selettivo
Incapacità persistente di parlare in determinate situazioni sociali (per esempio a scuola), pur parlando
normalmente in altre. È una forma d'ansia, non disobbedienza.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Parla a casa ma non in classe

Si blocca o resta immobile

Comunica a gesti

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Non fare pressione perché parli

2. Passi graduali con il supporto della scuola

3. Rivolgiti a uno psicologo dell'età evolutiva

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Non fare pressione né premiarlo/a perché parli
davanti a tutti

2. Coordinati con la scuola per fare piccoli passi

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se dura più di un mese a scuola

2. Se smette di parlare anche a casa

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ A casa parla normalmente

☐ A scuola o con estranei non parla

☐ Comunica a gesti o indicando

☐ Si blocca quando gli si chiede di parlare

☐ È così da più di un mese

☐ Non dipende dal fatto che non conosca la lingua

☐ Sembra nervoso/a nelle situazioni sociali

☐ Questo lo/la condiziona a scuola o con gli amici

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/mutismo-selectivo

Guida gratuita: Infanzia e giovinezza: clinicavivaldi.com/it/guia-infancia-juventud

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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