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Disturbo da disregolazione dell'umore dirompente
Diagnosi dell'età evolutiva (dai 6 ai 18 anni) con scoppi di collera intensi, frequenti e sproporzionati e un umore
irritabile quasi tutti i giorni.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Scoppi di rabbia più volte alla settimana

Irritabilità costante tra uno scoppio e l'altro

Problemi a casa e a scuola

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Rivolgiti a uno psicologo dell'età evolutiva

2. Indicazioni per la famiglia: calma, limiti chiari e anticipazione

3. Insegnagli a riconoscere e a dare un nome alla rabbia

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Mantieni la calma e aspetta che passi l'ondata
per parlare

2. Anticipa i cambiamenti e le situazioni difficili

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se fa del male a sé o agli altri

2. Se parla di morire o di sparire: 024

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Ha scoppi di collera molto intensi e sproporzionati

☐ Gli scoppi avvengono più volte alla settimana

☐ Tra uno scoppio e l'altro è irritabile o arrabbiato/a

☐ Gli scoppi di collera sono più intensi di quelli dei
coetanei

☐ Avvengono a casa, a scuola o con gli amici

☐ Fa fatica a calmarsi una volta che si arrabbia

☐ Picchia, rompe oggetti o urla molto

☐ La convivenza è diventata molto difficile

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-de-desregulacion-disruptiva-del-estado-
de-animo

Guida gratuita: Infanzia e giovinezza: clinicavivaldi.com/it/guia-infancia-juventud

Libri illustrati sulle emozioni per bambini: clinicavivaldi.com/guias#libros

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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