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Disturbo evitante/restrittivo dell'assunzione di cibo
(ARFID)
Restrizione del cibo per disinteresse, avversione a consistenze o odori o paura di soffocare o vomitare, senza
preoccupazione per il peso. Può causare perdita di peso o carenze.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Mangia pochissimi alimenti

Paura di soffocare o vomitare

Peso basso o problemi di crescita

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Valutazione medica e nutrizionale

2. Esposizione graduale a nuovi alimenti

3. Pasti senza pressioni né punizioni

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Offri cibi nuovi senza pressione, insieme a quelli
conosciuti

2. Evita punizioni o premi con il cibo

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se c'è perdita di peso o problemi di crescita

2. Se si evita di mangiare quasi del tutto

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Mangio pochissimi tipi di alimenti

☐ Rifiuto cibi per la loro consistenza, odore o colore

☐ Ho paura di soffocare o vomitare

☐ Ho poco interesse per il cibo

☐ Ho perso peso senza volerlo

☐ Faccio fatica a mangiare fuori casa

☐ I pasti mi provocano ansia

☐ Non mi preoccupa ingrassare: il problema è il cibo in
sé

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-de-evitacion-restriccion-de-la-ingesta-
de-alimento

ADANER: Associazione spagnola per l'assistenza ad anoressia e bulimia: https://adaner.org/

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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