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Disturbo da escoriazione (stuzzicamento della pelle)
Grattarsi o pizzicarsi la pelle in modo ripetuto fino a provocare lesioni, con tentativi falliti di smettere.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Ferite o segni dovuti allo stuzzicamento

Lo fa quando è teso/a o annoiato/a

Cerca di nasconderlo

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Training di inversione dell'abitudine

2. Tieni le mani occupate

3. Prenditi cura della pelle per ridurre lo stimolo

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Non sgridarlo/a: offrigli alternative per le mani

2. Aiutalo/a a riconoscere i momenti a rischio

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se le ferite si infettano

2. Se ci sono molta vergogna o isolamento

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Mi pizzico o mi gratto la pelle ripetutamente

☐ Mi procuro ferite o segni

☐ Lo faccio quando sono teso/a o annoiato/a

☐ A volte lo faccio senza accorgermene

☐ Ho provato a smettere senza riuscirci

☐ Cerco di nascondere i segni

☐ Mi vergogno

☐ Mi porta via tempo ogni giorno

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-de-excoriacion-rascarse-la-piel

Articolo completo: Tricotillomania e abitudini ripetitive: clinicavivaldi.com/it/trastorno-tricotilomania

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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