CLINICA VIVALDI - SCHEDA GRATUITA - SINTOMI SOMATICI

Disturbo da sintomi neurologici funzionali (di

conversione)

Sintomi neurologici reali (debolezza, tremore, crisi, perdita di sensibilita o della vista) che non si spiegano con
una malattia neurologica, ma con un malfunzionamento del sistema nervoso.

SEGNALI FREQUENTI
e Debolezza, tremorio crisi
e Gli esami non mostrano lesioni

e Peggiora con lo stress

INDICAZIONI PER TE

1. Chiedi al neurologo una spiegazione chiara
2. Fisioterapia e psicoterapia combinate

3. Riprendi l'attivita in modo graduale

PER LA FAMIGLIA E LE PERSONE VICINE QUANDO CHIEDERE AIUTO
1. Credigli: i sintomi sono real 1. Davanti a nuovi sintomi neurologici, valutazione
2. Accompagnalo/a nella riabilitazione passo dopo medica
passo 2. Se le crisi sono frequenti

DA OSSERVARE E ANNOTARE

[ Ho debolezza, tremori o movimenti che non controllo [ | sintomi peggiorano con lo stress
00 Ho avuto crisi simili a svenimenti o convulsioni O 1 sintomi cambiano o variano

0 Ho perso temporaneamente la sensibilitao lavista [ Faccio fatica a fare una vita normale

O Gli esami neurologici sono risultati normali O Mi hanno detto che «non & niente» e non mi sono
sentito/a creduto/a

RISORSE GRATUITE

e Testonline e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-de-sintomas-neurologicos-funcionales-
conversion

e Chiamata di orientamento gratuita con il nostro team: clinicavivaldi.com/#orienta
¢ InSpagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) - Emergenze 112
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