
CLÍNICA VIVALDI  ·  SCHEDA GRATUITA ·  DISFUNZIONI SES SUALI

Disturbo erettile
Difficoltà persistente a ottenere o mantenere un'erezione sufficiente per l'attività sessuale, per almeno sei
mesi e con disagio.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Difficoltà a ottenere o mantenere l'erezione

Ansia di fronte al rapporto sessuale

Evitamento dell'intimità

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Controllo medico: possono esserci cause fisiche

2. Riduci la pressione sulla prestazione

3. La terapia sessuale e di coppia aiuta

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Togliete pressione: il sesso non è solo
penetrazione

2. Parlatene senza colpe né rimproveri

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Rivolgiti al medico: possono esserci cause fisiche

2. Se ci sono diabete, pressione alta o fumo

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Faccio fatica ad avere un'erezione

☐ Faccio fatica a mantenerla

☐ Mi preoccupa non funzionare durante il sesso

☐ Evito i rapporti sessuali

☐ Durante il sesso penso alla prestazione

☐ Mi succede da mesi

☐ Mi causa disagio o problemi di coppia

☐ Al mattino a volte ho erezioni

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-erectil

Guida gratuita: Coppia: clinicavivaldi.com/it/guia-pareja

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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