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Disturbo specifico dell'apprendimento
Difficoltà persistenti nella lettura (dislessia), nella scrittura (disortografia) o nella matematica (discalculia),
molto al di sotto di quanto atteso nonostante un insegnamento adeguato e un'intelligenza nella norma.

S EG N A L I  F R EQ U E N T I

Lettura lenta o con molti errori

Errori di ortografia persistenti

Difficoltà con il calcolo e i numeri

I N D I C A Z I O N I  P E R  T E

1. Valutazione neuropsicologica con relazione per la scuola

2. Chiedi adattamenti: più tempo, verifiche orali, supporti

3. Rafforza l'autostima: una difficoltà non è mancanza di capacità

P E R  L A  F A M I G L I A  E  L E  P E R S O N E  V I C I N E

1. Coordinati con la scuola per chiedere
adattamenti

2. Rinforza ciò che fa bene, non solo i voti

Q UA N D O  C H I E D E R E  A I U T O

1. Se le difficoltà persistono nonostante il supporto
scolastico

2. Se compaiono ansia o rifiuto della scuola

D A  O S S E R VA R E  E  A N N O T A R E

☐ Legge lentamente o con molti errori

☐ Confonde lettere simili (b/d, p/q)

☐ Fa molti errori di ortografia

☐ Fa fatica a capire ciò che legge

☐ Ha difficoltà con il calcolo o i numeri

☐ Ci mette molto a fare i compiti

☐ Evita di leggere o scrivere

☐ Dice di essere «stupido/a» o di non essere portato/a
per lo studio

R I S O R S E  G R AT U I T E

Test online e indicazioni: clinicavivaldi.com/it/trastorno/trastorno-especifico-del-aprendizaje

Articolo completo: Disturbi dell'apprendimento: clinicavivaldi.com/it/trastorno-trastorno-aprendizaje

Guida gratuita: Infanzia e giovinezza: clinicavivaldi.com/it/guia-infancia-juventud

In Spagna: linea 024 (prevenzione del suicidio, 24 h) · Emergenze 112
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